得  獎  感  恩  心  語

    昨天在大辦公室影印教學資料時，巧遇陳玉芳老師問說：「怎麼好久都沒有妳得獎的消息呢？」，託她的金口：獎就送上門了！（博君莞爾一笑）。早上準備進大辦公室參加晨會，梅禧主任悄聲告知我與劉香君老師得獎的消息，靦腆幸福的感覺盈貫心中；暗忖自己何其有幸！在古亭國小柯校長、諸位主任及同仁們的支援幫助下，再次參賽得獎。

    說真格兒的！回想在古亭的教學生涯中，還真是需要感謝鈞長及好幾位夥伴同仁呢！請您們耐心的容我細說源頭。
◎柯貴美校長

  在教學領域裡，偶有迷津不解向您求救時，您都會以過來人的經驗、親身的教法傾囊相授，讓我佩服您的淵博學識，更讓我的教學困難遂得解惑；柯校長！謝謝您！！

◎林梅禧主任

  在古亭數載的教學生涯中，讓我最感動的人就是梅禧主任，深知您的不居功、少說多做，默默的為古亭付出；您多年來亦師亦友的陪伴，更容忍我對教務處的諸多批評與直言；我的有情世界系列得獎教案，其實都是因妳的催生才迸出靈感的！梅禧主任！謝謝您！！

◎林郁芳老師

  郁芳老師與我搭配教四年級自然科已邁入第三年了，妳真是我的教學好夥伴，每一次我有新的教學點子，第一個一定是告訴妳並邀請妳共同試教，感謝妳的容忍與支持，不管多麼天馬行空、稚嫩有玼的內容，妳都相挺與配合到我自己決定放棄為止。郁芳謝謝妳任勞任怨的支援！

◎陳玉芳暨同學年的全體老師們 

  玉芳老師在我的教學過程中，一直是位幫助我的貴人；兩年前允借老公--張競華老師與我搭檔參賽（有情世界：民俗植物篇）得獎，這次更是親自率全學年的全體老師們配合試教（有情世界：感恩、惜福篇--逗陣吃火鍋），讓我再次的得獎；玉芳還想託妳及全學年老師的福氣，我還有一個教案（有情世界：文化傳承篇--包粽樂），等著您們的首允試教呢？有機會再安排吧！再次謝謝玉芳老師及全體試教的同學年老師們！謝謝！！

  還想補充感謝的是張宗挺主任及總務處的同仁們，若非冰箱的即時採購支援教學，我們的試教未能及時完成來取得參賽資料及資格的。另有參與活動而未列名的學生、老師及家長們，謝謝大家的支援！！

                     古亭國小  王莉萍老師

                                                         90 .10. 05.
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台 北 市 大 安 區 
古 亭 國 小
設計者： 王 莉 萍 老師

試教日期：90.01.3.~ 90.01.20.
國 小 學 習 單 設 計 比 賽

報   名   表

	參 賽 者 姓 名 ：王 莉 萍 老師

	任  教  學  校 ：台 北 市 大 安 區 古 亭 國 民 小 學

	任  教  年  級 ：科 任 老 師（四 年 級 自 然 科）

	  E - mail   ：t0090@teacher.ktps.tp.edu.tw

	比賽學習單內容：

（1）組別：(低年級、(中年級、(高年級

（2）領域：(生活領域

           (自然領域

           (數學領域

           (語文領域

           (健康與體育領域

           (藝術與人文領域

           (綜合活動領域

           (單元式統整學習單


繳件內容：

1.列印之平面稿件（一份14頁）

2.磁片（一片）

學  習  單

	單元名稱：逗陣吃火鍋 （有情世界－感恩、惜福篇〉

	提 供 者：王莉萍老師 （台北市大安區古亭國民小學）

	愛 意 小 語    
小朋友！讓我們一起來回味甜蜜美好的…逗陣吃火鍋活動，

在活動前、活動中、活動後、自己和分組/全班同學間互相研討的情形、共同經歷的過程以及發生了什麼有趣的事情？或難忘的學習心得；請你寫下（說出）來讓大家分享和回味。

1畫出或寫出逗陣吃火鍋活動前自己的心情及準備情形。 


2說說看逗陣吃火鍋活動時，你看到的有趣情形，或難忘的

 心情/心得。 


3經過自己親手採買、烹調食物、煮火鍋後的煩瑣善後清理

 過程，老師相信大家都更能夠體會出在平常生活中，家人

 對自己細心照顧的辛勞，請現在寫下/說出你對他們感恩的

 愛意小語吧！

＊爸媽：

＊手足：

＊師長：

＊同學：

4如果再有下一次的機會，為了讓活動的效果更棒！你會想

 要改善這次活動的哪些地方呢？是什麼原因呢？

 請寫下來讓我們共同來研商及改進吧！



教學理論： 

    面對教育部公布「國民教育九年一貫課程綱要」以來， 引發了本校老師們主動研習統整與教學的負責風潮；我們古亭國小全體四年級的級科任老師群，經過多次的學年會議討論，規劃了八十九學年度上學期第三學月的統整課程，給予孩子的學習主題內容是：有情世界－感恩、惜福篇。
    所有的課程設計內容是以主題涵蓋的概念著手，期盼讓教案架構能夠嚴謹而多面向、在課程活動進行中，可以培養出孩子的生活關鍵能力、授課活動流程前後能夠順暢等三大方向來發展課程。教學主題的統整範圍包括了生活、自然、數學、語文、健康與體育、藝術與人文、綜合活動等七大領域。是以生活上能夠讓孩子有興趣且關切的問題來切入，以孩子為主體，以生活經驗的學習為重心；想讓孩子們分享新的經驗、發現新問題、引發自由深究和討論；老師們都認同研討出不依賴課本的統整教材內容，分清各學科的本質，以多面向的學習方式，來提昇孩子的思考層次。

    在培養孩子關鍵能力的教學活動時，老師們讓孩子們利用小組討論、創造孩子主動學習的機會，讓學生主動探索發表、在不同的領域課程中提供多次的練習機會，期許讓孩子知道而且能夠做到課程目標。所以老師們透過反覆討論後，凝聚的統整共識是我們採用了不分學科領域、以學年級科任相互合作配套，協同教學。讓孩子看得到的是知識和經驗的全貌，在自然科學、生活道德、數學、語文、健康與體育、藝術與人文、綜合活動等七大領域讓孩子學得到的是相互關聯且啣接的統整關鍵能力，讓孩子學習成為獨立且熱愛生命的全人，是有能力愛人、助人的新生代人類。

    此份學習單即是根據－有情世界：感恩、惜福篇（逗陣吃火鍋）活動後的單元式統整學習單。

統整概念：

我們的教材在那裡？

（一）在下述的單元內容中………
    1.社會科單元課程：

    （美麗的台灣、台灣的自然資源、台灣的民俗藝文活動）

    2.自然科單元課程：

    （水裡的生物、植物的身體和水、液體變色、電路、傳熱）
    3.國語科單元課程：

    （回家商量、感謝樹根、讚美的話、茶之鄉、參觀故宮博物館）

    4.數學科單元課程：

    （分一分裝一裝、容量和重量）
    5.電腦科單元課程：

    （邀請卡製作、表格製作）

    6.健教科單元課程：

    （奇妙的身體、身體的奧秘、讓自己更健康、營養補給站、和樂的家庭）
    7.體育科單元課程：

    （體適能、體操、球類、田徑、民俗、綜合）

（二）在（逗陣吃火鍋）活動起始過程、檢討研究及交換心得中。因為………
    1.人員的參與－課程活動中有級科任老師、行政校長主任的共同成全及完成。

                  爸媽、祖母、師長、同學協同完成課程活動。

    2.事情的規劃－在老師有計劃的教學內容活動中學習。

    3.時間的考量－級科任老師在教案確認後，全年段協調活動時間，以期讓課程順暢。

    4.地點的選擇－以孩子最熟悉且喜愛的自然教室為活動場地。

    5.物品的準備－依據孩子分組討論後的結果，讓孩子承擔自己所做選擇後的全部的責任。

（三）教案：（附件）、（附件A）

教學省思與回饋：

  這次的教學活動，給予孩子的學習是全面的接觸且全新的經驗，因為根據被試教的孩子們的口述感想：從出生到現在吃過無數次火鍋、看過無數次的食物採買與烹調過程，但是學到關鍵能力的人、得到經驗技能的是師長、父母、別人；長到這麼大，孩子們從來都不曾自己親自動手煮過火鍋，為什麼呢？因為不會呀！直到這輩子第一次由孩子親自全程操作的活動結束後，孩子們才敢挺胸且驕傲而自信的說：「老師！下次我會煮火鍋請你喔！」，多令人欣慰的話語呀！因為孩子知道自己能做到了！！

    面對現存多面向的教育環境、多學習管道且多元化需求的孩子，讓身為老師的我們體認－惟有隨時隨地心繫學生，以孩子的需要為藍圖、孩子的能力培養為依據；如此真實且多情的課程或學習單設計才是有意義的、值得深究的。願先進老師們能多給予指導與指正！謝謝！！

學習單設計參考資料及文獻：

1. 大安區古亭國民小學八十九學年度第一學期學校日親師手冊（四年級）

2. 89年統整教學活動設計專輯（中華民國教材研究發展學會）

3. 87年全國環境教育教案設計比賽專輯（教育部、師大環境教育研究所）

4. 台北文獻：直字第133期（台北市文獻委員會）

5. 上天下地看家園（大地地理）

6. 第五項修練（天下文化）

7. 參考服務與參考資料（國立空中大學用書）

附錄 ：

北市大安區古亭國小八十九學年度第一學期（四年級）統整課程進度表（附件A）


台 北 市 大 安 區 
古 亭 國 小

設計者： 王 莉 萍 老師

試教日期：90.01.3.~ 90.01.20.
附件（逗陣吃火鍋教案）

單元名稱：逗陣吃火鍋

1、 學習主題：有情世界－感恩、惜福篇

2、 教學對象：古亭國小四年級全體學童〈1~10班〉

3、 教學節數：共十節                                                                                                  教師可視實際狀況的需要，自行調整學習活動內容， 並增減教學時間。

4、 教 學 活 動 設 計

	單元名稱
	有情世界—逗陣吃火鍋〈感恩、惜福篇〉
	活 動 時 間
	400 分 鐘

	教學目標
	1、 認識我們固有的傳統生活習慣和文化。

2、 了解自然界各種能量在我們日常生活中的應用。

3、 感受永續經營自然生態環境對人類的重要

4、 人類倫理道德精神的傳遞。

5、 認知生物保育與環境保護的重要。
	適 用 對 象
	中、高年級

	
	6、 
	設  計  者
	王莉萍 老師

	
	7、 
	教  學  者
	四年級全體授課老師

	 eq \o\ad(教學活動,　　　　　　　　　　　　)
	活 動 說 明

	1、 準備活動                                                                                 

· 課前活動

教師：

1.閱讀有關歲末的民俗禮儀、生活習慣、祭祀感恩惜福活動

  的資訊現況。

2.列出一般民眾歲末的飲食習慣與有關歲末聯歡的活動。

3.蒐集一般民眾烹煮食物時利用能源的概況及食物的烹煮

 方式。  

4.準備一般民眾歲末活動及過年生活飲食概況的圖片、

  幻燈片、參考書籍等資料。  

5.編列吃火鍋學習活動的菜單及製作邀請函的範例。

6.編製活動後的照片花絮及表單。

學生：

1.蒐集有關歲末的民俗禮儀、生活習慣、祭祀感恩惜福活動

   的資料。 

2.蒐集有關自然界各種能量在我們日常生活中的應用實況。

3.事前蒐集有關自然界提供我們日常食物的來源及食物的

  烹煮方式及生活的應用。

· 引起動機

1.展示歲末的民俗禮儀、生活習慣、祭祀感恩惜福活動的

   圖片
2.展示自然界提供我們日常食物的來源圖片。
3.展示人類生活上熱源應用及熱源對人類生活現況的影響。

· 發展活動：

【活動一】

1.社會科單元課程完成：

（美麗的台灣、台灣的自然資源、台灣的民俗藝文活動）

2. 自然科單元課程完成：

（水裡的生物、植物的身體和水、液體變色、電路、傳熱）
3. 國語科單元課程完成：

（回家商量、感謝樹根、讚美的話、茶之鄉、

    參觀故宮博物館）

4. 數學科單元課程完成：

（分一分裝一裝、容量和重量）
5.電腦科單元課程完成：

（邀請卡製作、表格製作）

6. 健教科單元課程完成：

（奇妙的身體、身體的奧秘、讓自己更健康、營養補給站、  和樂的家庭）

【活動二】

瞭解有關歲末的民俗禮儀、生活習慣、祭祀感恩惜福活動，會對國家文化、人民生活產生的影響。

1.教師以圖片、幻燈片介紹不同國家民族的飲食現況。

2.透過實際閱讀觀察、瞭解有關歲末民俗禮儀、生活習慣、 

  祭祀感恩、惜福活動會對國家文化、人民生活產生的影響。

3.歸納我們固有的吃火鍋圍爐代表的感恩惜福含意。 

4.把所學習重點記錄在筆記上。

【活動三】

確認及展開吃火鍋活動該有的基本準備工作。

1.學生分成小組，教師帶領討論該準備的食物種類及數量，

  並完成菜單。
2.各小組成員分配工作及訂出活動時間安排流程。

（邀請函製作、準備烹調用品具、食物採買、發送邀請函、

  繕後工作等）
3.展開逗陣吃火鍋分組烹調活動。

【活動四】

說出心中的愛

1.讓學生說出讚美感謝的話。

（觀察到師長、父母、同學及萬物對自己的重要性）

2.活動後讓學生分組分享自我的學習心得、填寫愛意小語
  學習單（附件一）。

3.讓學生說出今後會如何對待自己最愛的人？ 

4讓學生說出今後遇事會如何赴諸行動及改善！ 

· 綜合活動

1.成果分享

   最愛的活動照片，每人心中的愛意小語，貼在公告欄上，
   讓師生都能看到和分享。

2.教師歸納

(快樂學習，用心體驗大自然的可貴。

(愛惜自然物資，不浪費或過度利用。

(有永續經營生物環境、保育動物生態的理念。           

(心存感恩惜福的倫理精神。

· 教學評量

1.是否能體會生活中熱能、植物、人類、萬物間的相互關係？

2.是否能說出食物對人體健康的重要性及食物的營養成分。

3.是否能了解各種食物來源的保持與食物用途？

4.是否能知恩惜福？ 感激大自然萬物！ 
	1.收集有關人類歲末活動的資料並加以

  整理

2.拍攝有關的人類歲末活動吃的文化

  幻燈片

3.展開吃火鍋活動課程

4.設計邀請卡

5.討論並列出活動中各組需要的食物菜

  單、食物需採買種類和數量
6.列出活動中欲邀請的名單和活動後的

  彙整資訊
1.說明各種動、植物食物所含有的營養

  成分。        
2.概略說明各種營養成分對人類身體

  健康有關的重要因子。

1.舉證人類生活上熱源應用的實況。

2.討論熱源對人類生活及國家文化的

  影響。

3.深究飲食方式與國家文化的關係。

4.活動完成後、師生互相彙整心得、

   師生並互相研究討論和改進。

依據每科目的單元學習目標完成

學習內容。

1.能傳承固有優良民俗倫理的精神。

2.需完成學習活動單並分享心得

優良固有的文化道德精神是國家生命的基礎，提供所有人民生活規範和依循，它是如此的重要，讓我們多愛它們一點吧！

1.踏實生活是學習民俗文化最好的教

  室，讓學生有獨立生活的能力後，會

  產生珍惜自己生命的情操，落實民胞

  物與的感恩惜福教育。

2.叮聆學童要注意活動過程中，熱源的

  使用安全。

讓人類倫理道德精神永續的傳遞

（附件一）

活動中照片拍攝




（附件一）

愛 意 小 語    
小朋友！讓我們一起來回味甜蜜美好的…逗陣吃火鍋活動，

在活動前、活動中、活動後、自己和分組/全班同學間互相研討的情形、共同經歷的過程以及發生了什麼有趣的事情？或難忘的學習心得；請你寫下（說出）來讓大家分享和回味。

1畫出或寫出逗陣吃火鍋活動前自己的心情及準備情形。 


2說說看逗陣吃火鍋活動時，你看到的有趣情形，或難忘的

 心情/心得。 


3經過自己親手採買、烹調食物、煮火鍋後的煩瑣善後清理

 過程，老師相信大家都更能夠體會出在平常生活中，家人

 對自己細心照顧的辛勞，請現在寫下/說出你對他們感恩的

 愛意小語吧！

＊爸媽：

＊手足：

＊師長：

＊同學：

4如果再有下一次的機會，為了讓活動的效果更棒！你會想

 要改善這次活動的哪些地方呢？是什麼原因呢？

 請你寫下來讓我們共同來研商和改進吧！

（附件A）

北市大安區古亭國小八十九學年度第一學期四年級統整程進度表

	
	時間
	第一學月
	第二學月
	第三學月

	主題
	
	（愛鄉、關懷篇）
	（神奇自然篇）
	（感恩、惜福篇）

	主要活動
	國語
	1.黃狗有了新家

2.畫一張大表格

3.彈琴唱砍做功課

4.回家商量

6.感謝樹根
	7.讚美的話

8.大峽谷的回憶

10.一個奇妙的世界

17.胸有成竹

18.葉子哪兒去了
	11.因材施教的孔子

12.馬偕在台灣

13茶之鄉

14.茶之鄉

15.參觀故宮博物館

	
	數學
	1. 分一分  裝一裝

2. 十萬以內的數

3. 垂直平行和時分秒

4. 五個百的十二倍是幾個百
	5. 折線圖和平方公分

6. 四千加五百六十七

7. 旋轉角和圓

8. 五萬減四千三百二十一
	9. 平行四邊形、公里、平方公尺和平方公分

10. 有÷的算式填充題

11. 容量和重量

12. 乘法的直式記錄

	
	社會
	1. 美麗的台灣
	台灣的自然資源
	2. 台灣的民俗、藝文活動

	
	自然
	1. 水裡的生物

2. 看月亮

3. 物質的溶解
	4. 植物的身體和水

5. 雲和雨

6. 液體變色
	7. 電池燈泡和電路

8. 傳熱

	延伸活動
	相關活動
	· 作文：1.養寵物記。2.給老師的一封信。

· 參觀海關博物館

· 詞性學習單

· 家庭會議經驗分享

· 「學校日」活動
	· 作文：3.詩歌改散文。4遊記。

· 象山實察

· 把大自然提供的食物分類
	· 作文：5.自傳。6.童謠改寫。7.為什麼長頸鹿脖子是長的？

· 講述有關論語小故事

· 討論喝茶的習慣

· 利用圖片介故宮館藏

· 安排民俗教學

· 科展研討

· 寒假計劃表

	
	親子活動
	· 開個家庭會議

· 記錄月亮圓缺
	· 參觀台大校園

· 野生動植物圖片

· 報告：每個國家公園有何特色？
	· 參觀「偕醫館」古蹟

· 參觀坪林茶葉博物館

· 參觀故宮博物院

· 參觀廟宇、教堂

	
	資料蒐集
	· 報章雜誌表格資料

· 台灣省各縣市人口數

· 台灣高山、海岸地景圖片
	· 旅遊風景名勝的圖片

· 與竹相關的成語
	· 尋找對台灣有貢獻之外國人資料




· 國語五、九、十六、十九課，由學生自行閱讀。

· 第一次教學評量：十月十六日~十月二十一日（國、數、社、自）

· 第二次教學評量：十一月二十七日~十二月二日（國、數、社、自）

· 第三次教學評量：九十年元月八日~九十年元月十三日形成性評量，不做紙筆測驗。
	台北市大安區古亭國小八十九學年度第一學期四年級教學計劃

主題統整教學單元統整架構（１）

實施日期：89年9月1日 ~ 89年10月14日

	


	台北市大安區古亭國小八十九學年度第一學期四年級教學計劃

主題統整教學單元統整架構（2）

實施日期：89年10月15日 ~ 89年11月25日

	

	台北市大安區古亭國小八十九學年度第一學期四年級教學計劃

主題統整教學單元統整架構（3）

實施日期：89年11月27日 ~ 90年1月6日

	


自然科


水裡的生物


看月亮


物質的溶解


研究水裡的動植物生態。


土石流的形成原因。


月亮的變化。





作文


養寵物記


給老師的一封信


讓小朋友把曾娙還到困難的一件事條理化。


使小朋友明瞭「時間」的順序是記述文的結構方式之一。





� eq \o\ad(主題,　　　)�


關懷社會、愛我家鄉





健教


事故傷害知多少


奇妙的身體


認識事故傷害的原因和預防的方法


身體的奧秘





道德





守法


禮節


遵守生活公約、團體紀律的重要。


尊重公權力





數學科


分一分  裝一裝


十萬以內的數


垂直平行和時分秒


五個百的二十倍是幾個百


引入除號，解決除法問題。


時、分的實測與化聚





國語科


黃狗有了新家


畫一張大表格


彈琴唱砍做功課


回家商量


6.感謝樹根


＊鼓勵孩子透過互相磋商、妥協等各種方式，瞭問題、解決問題





社會科


美麗的台灣


了解台灣地理環境與生活關係。


養成關愛鄉土的情懷





健教


讓自己更健康


6.營養補給站


認識健康的重要


人類的食物來自大自然。





國語科


7.讚美的話


8.大峽谷的回憶


10.一個奇妙世界


14.茶之鄉


17.胸有成竹


18.葉子哪兒去了


＊讓小朋友體會大自然的神奇，培養親近大自然、喜愛大自然、維護大然的情懷。





自然科


植物的身體和水


雲和雨


液體變色


觀察大自然的奧妙。





作文


詩歌改散文


遊記


教導小朋友用不同角度來看、來寫大自然的變化。


引導小朋友多用心觀察大自然，體會大自然。





� eq \o\ad(主題,　　　)�


神奇的大自然





道德





愛國





關懷家鄉。


瞭解國家的重要。





數學科


折線圖和平方公分


四千加五百六十七


旋轉角和圓


五萬減四千三百二


折線圖、旋轉角、圓、平方公分的認識。


資料整理與分析。


直式記錄三、四位數的分解合成。





社會科


台灣的自然資源


了解自然資源的利用及其與生活的關係。


養成利用自然資源的正確態度。





社會科


台灣的民俗、藝文


了解民族與生活的關係。


養成對傳統民俗、藝文的傳承應有的態度。





國語科


11.因材施教的孔子


12.馬偕在台灣


13.科學家與同情心


14.茶之鄉


15.參觀故宮博物館


祖先本著對人類的關懷與同情，默默的付出與奉獻，造福人群，是我們學習榜樣。


培養熱愛鄉土與文化的愛國情操。





自然科


電池燈泡和電路


傳熱





人類因需要而發現、發明。





作文


自傳


童謠改寫


為什麼長頸鹿脖子是長的？


學習寫人的記述文，能掌握人物特色的描述。


鼓勵小朋友自編故事。





� eq \o\ad(主題,　　　)�


關懷社會、愛我家鄉





健教


和樂的家庭


和家庭醫師做朋友


了解家人需要並互相幫助。


家庭醫師的





道德





正義





抗拒誘惑，保持鎮定。








數學科


平行四邊形、公里、平方公尺和平方公分


10.有÷的算式填充題


11容量和重量


12.乘法的直式記錄





利用各種活動讓學生認識平方公尺、平方公分、容量和重量。
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