1. 【一波三折】用以比喻事情進行曲折多變，很不順利。

2. 【一敗塗地】形容失敗到無法收拾的地步。

3. 【一飽眼福】 盡情欣賞美好的事物。

4. 【一般見識】 同樣的識見氣度。

5. 【一板一眼】 比喻人言行謹守法規，有條有理。

6. 【一本正經】 形容人態度莊重認真。

7. 【一本萬利】 本錢小而利潤大。

8. 【一筆勾消】 全部作廢或取消。

9. 【一碧萬頃】形容碧綠的天空或水面遼闊無際。

10. 【一臂之力】 一隻胳臂的力量。比喻從旁給予的援助。

11. 【一表人才】 形容人相貌俊秀，儀態翩翩。

12. 【一步登天】 比喻突然達到極高的地位或境界。

13. 【一拍即合】一打拍子就合乎曲子的節奏。比喻同類型的人或事物極易湊合在一起。

14. 【一派胡言】 一整篇混亂不合理的話。

15. 【一炮而紅】 形容聲名迅速竄升。

16. 【一盤散沙】 比喻人心渙散，缺乏凝合的力量，不能團結組織起來。

17. 【一片冰心】 比喻人冰清玉潔、恬靜淡泊的性情。

18. 【一貧如洗】 形容一無所有，十分貧窮。

19. 【一顰一笑】顰，皺眉。指臉上或悲或喜的表情變化。

20. 【一暴十寒】 比喻人做事缺乏恆心，時常中斷。

21. 【一馬當先】 趕在眾人之前，領先前進。

22. 【一脈相承】 由一個血統或一個派別承傳沿襲下來。

23. 【一毛不拔】 用以譏諷人極端吝嗇、自私。

24. 【一面之交】 只有見過一次面的交情。比喻相交不深。

25. 【一面之詞】 單方面或只是部分的理由、說詞。

26. 【一面之緣】 見過一次面的緣分。

27. 【一鳴驚人】 比喻平時默默無聞，潛藏才華，一旦有機會施展時，果真令人驚訝、佩服。

28. 【一模一樣】 外型完全一樣。

29. 【一木難支】 瀕臨倒塌的大廈，只靠一根梁柱實難以支撐。比喻事情異常艱鉅，非一人所能支持。

30. 【一目了然】 看一眼就完全清楚明白。

31. 【一目十行】 比喻閱讀迅速。

32. 【一髮千鈞】 用一根頭髮綁住千鈞重的東西。比喻情況十分危急。

33. 【一飛沖天】 比喻才華一經施展，即有非凡表現。

34. 【一帆風順】 泛指事情進行順利無阻。

35. 【一搭一唱】相互應答唱和。

36. 【一刀兩斷】 比喻斷絕關係。

37. 【一塌糊塗】 形容紊亂糊塗，以致不可收拾。

38. 【一頭霧水】 比喻頭腦裡朦朧一片，無法明白。

39. 【一吐為快】 將隱藏心中的話全部說出，而感到暢快。

40. 【一團和氣】 形容態度和藹可親。

41. 【一統天下】 統一全國。

42. 【一念之差】 一個念頭的差錯，導致嚴重後果。

43. 【一諾千金】 形容承諾信用高，一旦許諾別人，必定做到。

44. 【一勞永逸】 經過一次的勞苦，即能獲得永久的安逸。

45. 【一覽無遺】  一眼望去就看得很清楚，毫無遺漏。

46. 【一了百了】 主要的事一了結，其餘相關的事也隨之了結。

47. 【一路福星】 比喻官吏恩德及民，轄區的人頌為福星。後來也用為祝人旅途平安的話。

48. 【一路順風】 一路平安。多用於祝福出外人。

49. 【一落千丈】 泛指成績、地位、或聲望等急遽下降。

50. 【一乾二淨】 完盡、什麼都不剩。

51. 【一鼓作氣】 比喻做事時要趁著初起時的勇氣去做才容易成功。

52. 【一官半職】 泛指低微的官職。

53. 【一刻千金】 比喻光陰極為珍貴。

54. 【一口咬定】 堅持己見，絕不改口。

55. 【一孔之見】 比喻見識淺薄狹窄，只見片面，不見整體。

56. 【一呼百諾】 一人呼喚，百人應和。形容權勢顯赫，隨從盛多。

57. 【一哄而散】 大夥兒吵吵鬧鬧一下子後各自散去。

58. 【一己之見】 個人的私見。

59. 【一己之私】 個人的私利。

60. 【一技之長】 具有某一種技能或專長。

61. 【一介不取】 一分一毫也不苟取。用以形容人的操守清廉。

62. 【一見鍾情】 男女初次相見就彼此愛悅。

63. 【一見如故】 第一次見面就相處和樂融洽，如同老朋友一般。

64. 【一箭之仇】 被射中一箭的仇恨。今泛指因某事所結下的怨仇。

65. 【一箭雙鵰】 用以比喻一次舉動便可達到雙倍效果。

66. 【一舉兩得】 比喻一種舉動同時兼收兩利。

67. 【一舉成名】 舊指一次科舉便登第成名。今泛稱作成一事而因此聲名遠播。

68. 【一舉一動】 每一個舉動。多指一個人的言行舉止而言。

69. 【一決雌雄】 比喻互相較量以決定勝敗、高下。

70. 【一蹶不振】 跌了一跤就不敢再走路。後比喻遭受挫折或失敗後，無法再振作恢復。

71. 【一氣呵成】一口氣完成。比喻文章或繪畫的氣勢流暢，首尾貫通；

72. 【一竅不通】 比喻人昏昧不明事理，或對某事完全不懂。

73. 【一丘之貉】 同一山丘上的貉。比喻彼此同樣低劣，並無差異。

74. 【一親芳澤】 親近自己所喜愛的女性。

75. 【一腔熱血】 比喻為義捨身的熱烈情懷。

76. 【一清二楚】 十分清楚、明白。

77. 【一去不返】 形容人離去後音訊全無或事物消逝無蹤。

78. 【一席之地】 一張坐席的地方。比喻極小的地方或具有某種程度的地位或位置。

79. 【一息尚存】 還有一點氣息存在，表示已到生命的最後階段或還活在世上。

80. 【一瀉千里】  形容水的奔流通暢快速。如：黃河之水，浩浩蕩蕩，一瀉千里。

81. 【一笑置之】 指笑一笑就把它擱放在一旁，表示不值得理睬重視或不當成一回事。

82. 【一線生機】 很小的生存機會。

83. 【一心二用】 心思同時放在二件事情上。指分心不專注。

84. 【一心一意】 心意專一。

85. 【一廂情願】 完全出自單方面的主觀意願，不管對方意願如何。如：你若抱持這種一廂情願的想法，到最後可能落得一場空。

86. 【一枝獨秀】 比喻最為傑出。如：他的參展作品極有創意，在眾多作品中一枝獨秀，特別引人注目。

87. 【一知半解】 形容人所知不全，了解不深。 

88. 【一擲千金】  形容不惜金錢的豪舉。

89. 【一朝一夕】 形容時間短暫。

90. 【一針見血】 比喻議論透澈而中肯。

91. 【一柱擎天】 用以比喻能獨力肩負重責大任。 

92. 【一籌莫展】 一點計策也施展不出來。比喻毫無辦法。

93. 【一塵不染】 非常乾淨，一點灰塵都沒有。

94. 【一場春夢】 指做了一個易醒的夢，比喻世事變幻，轉眼成空。

95. 【一唱一和】 比喻互相幫腔、附和。

96. 【一成不變】 比喻墨守成規，不知變通。亦

97. 【一觸即發】 比喻很緊張的情勢或很危險的時刻。 

98. 【一石二鳥】  一個石頭同時打下兩隻鳥。比喻做一件事獲得兩種效果。

99. 【一時糊塗】 偶爾弄不清楚事理。常於抱歉或求饒時所用之詞。 

100. 【一時之選】 當世傑出的人才。

101. 【一世英名】 一生的英雄名聲。
102. 【一事無成】 在事業功名上沒有任何成就。為慨嘆之詞。

103. 【一視同仁】  平等待遇，毫無歧視。

104. 【一手包辦】 全由一人獨力處理。

105. 【一手遮天】 比喻玩弄權術、瞞上欺下的行徑。 

106. 【一身是膽】 形容膽量極大，勇猛無比。

107. 【一生一世】 一輩子。

108. 【一聲不響】 不發出任何聲音。 

109. 【一日千里】形容良馬跑得很快。後比喻進步神速或事業發展得很快。

110. 【一日三秋】比喻思慕心切。

111. 【一字千金】 比喻文辭精當，價值極高。

112. 【一走了之】 擱下事情，不負責任的離開。

113. 【一蹴可幾】 一舉腳就可以到達。比喻一下子就能成功。

114. 【一錯再錯】 不知悔改，屢犯過失。

115. 【一絲不苟】 做事認真，一點也不馬虎。

116. 【一絲不掛】 赤身裸露。

117. 【一絲一毫】 形容極其細微。

118. 【一掃而空】 全部清除乾淨。

119. 【一以當十】 一個人抵得上十個人。比喻英勇無敵。

120. 【一意孤行】 謝絕一切建言，按照己意獨立行事。

121. 【一葉知秋】 比喻由局部的、細小的徵兆，可推知事物的演變和趨勢。

122. 【一言半語】言辭很少。

123. 【一言不發】 一句話也不說。

124. 【一言不合】 說一句話就不投機。

125. 【一言難盡】 事情非常複雜，無法在倉卒間用簡單的話把它說得清楚。

126. 【一言九鼎】 形容說話很有分量。

127. 【一言為定】一句話說定了，就不再改變了。比喻事情既經談妥，便信守不渝。

128. 【一應俱全】 應有的一切都很齊全。

129. 【一無可取】毫無優點及長處可言。 

130. 【一無是處】沒有一點正確或值得肯定的地方。

131. 【一無所知】 什麼也不知道。

132. 【一無所有】 什麼都沒有。

133. 【一五一十】 比喻把事情從頭至尾詳細說出，無所遺漏。

134. 【一誤再誤】 一再的延誤。如：這班火車沒有準時進站，時間一誤再誤。

135. 【一文不值】 比喻毫無價值。這幅畫雖好，可惜畫錯了，便一文不值。

136. 【一往情深】 指人情感深厚、真摯，一旦投入，始終不改。

137. 【一網打盡】 比喻排斥異己，不留遺餘。

138. 【一望無際】 一眼望去看不著邊際。形容寬廣、遼闊。

139. 【一隅之見】 比喻片面偏頗的見解。

140. 【一語不發】一句話都沒說。

141. 【一語道破】 一句話就能說明事情的真相。

142. 【一擁而上】 許多人一起上前。

143. 【一本初衷】 完全依照原來的決定或心意。

144. 【一曝十寒】 比喻沒有恆心，做事不能持久。

145. 【一分一毫】形容非常細微。

146. 【一探究竟】 看清楚、弄明白。如：聽到門外一聲巨響，爸爸立刻起身出去一探究竟。

147. 【一體兩面】 同一個整體因觀察的角度不同，而呈現不同的狀態。如：權利與義務是一體兩面的，要享權利就須盡義務。

148. 【一念之間】 一個觀念或想法之中。如：他在一念之間，便做成了休學重考的決定。

149. 【一技在身】 擁有某種技能或專長。如：積財千萬，不若一技在身。

150. 【一較高下】 和人較量程度的高低。如：他們約定星期天在籃球場一較高下，看誰的球技好。

151. 【一氣之下】 在盛怒、情緒衝動的情況下。如：他一氣之下，拿到任何東西就摔。

152. 【一線曙光】 比喻一點、些微的希望。如：公司本已瀕臨破產，但在董事長向各方求援後，似乎又有一線曙光。

153. 【一償宿願】 實現舊日的願望。如：多年來她想出國遊學的夢想，終於在今年得以一償宿願。

154. 【一如既往】 和過去完全一樣。如：我們將一如既往，本著熱誠繼續為大家服務。 

155. 【一語成讖】 讖，預言。一語成讖指本為一句無心的話，竟然變成預言且應驗了。如：想不到他當初的一句玩笑話，竟然一語成讖，令人不勝唏噓。

